哈尔滨商业大学研究生学院运动会暨阳光体育文化节开幕式

哈尔滨商业大学研究生学院2016年运动会

暨阳光体育文化节开幕式
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       2016年5月11日

1、 指导思想和目的
全面落实党的教育方针，大力弘扬“五四精神”，激发斗志，凝聚力量，锻炼队伍，鼓舞士气，强健体魄，弘扬劳逸结合的理念，积极落实“三走”精神，展现青春阳光的风采，朝着更高更快更强的方向锐意进取，奋发向上。
2、 举办单位
主办单位：哈尔滨商业大学研究生学院

承办单位：哈尔滨商业大学研究生会
3、 比赛时间
2016年5月13日  12:00——16:00
4、 比赛地点
哈尔滨商业大学A区体育场
5、 组织机构

总负责人：陶萍 书记

执行负责人：于兴洋 老师

总指挥：林枞雨

副总指挥：孙肖珏  王苏然  于嘉祎

六、竞赛项目
（一）学生男子组
100米、200米、400米、800米、4*100米 接力、跳远、4*100米男女混合接力
（二）学生女子组
100米、200米、400米、4*100米接力、跳远、4*100米男女混合接力

（三）学生娱乐项目
1、50米四人五足
2、拔河（三男五女）
3、女子一分钟跳大绳
4、男子60米足球运球跑

5、指点迷津

6、袋鼠跳
7、夹气球
8、呼啦圈竞走

开 幕 式
二零一六年五月十三日12:00pm

(1) 宣布体育节开幕式开始

(2) 运动员、裁判员入场

(3) 升国旗、奏国歌

(4) 升校旗、奏校歌

(5) 书记致词
(6) 运动员代表宣誓
(7) 裁判员代表宣誓

(8) 宣布大会开幕

(9) 运动员、裁判员退场

(10) 比赛开始

闭 幕 式
二零一六年五月十三日下午15：30pm

(1) 宣布本届运动会精神文明奖评比成绩

(2) 宣布比赛成绩

(3) 宣布闭幕、各学院退场

田径比赛赛程安排

各项比赛提前十五分钟检录
1. 学男100米

2. 学女100米

3. 学男400米

4. 学女400米

5. 学男200米

6. 学女200米

7. 学男800米

8. 学女4*100米

9. 学男4*100米

10. 4*100米男女混合接力

11. 学男跳远
12. 学女跳远
娱乐项目比赛规则

1、50米四人五足
将四个人的脚绑在一起往终点走，最快者获胜
2、拔河（三男五女）
每队3男5女，男女生不够组可以以男生1人代替女生2人替换，3局两胜制
3、女子一分钟跳大绳
摇绳由自己学院出人，数量最多者获胜
4、男子60米足球运球跑
男生颠球到终点
5、指点迷津
每队1男1女，男生蒙着眼睛背着女队员，女生指路男生绕过障碍，速度最快到终点获胜
6、袋鼠跳
将双脚置于麻袋中，以最快方式到达终点

7、夹气球
     男女皆可，双方背对背，中间夹着气球，到终点气球不破，速度最快者获胜
8、呼啦圈竞走

接力比赛，两人一组，比赛长度为1人50米，边转呼啦圈边走（跑），在比赛进行中呼啦圈不可以掉下来，如果掉下来，捡起来呼啦圈转起来后再继续行走，直到完成比赛，比赛以用时最少的为胜利。
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